Kommunikation mit Tischsets

Tischsets mit METACOM Symbolen
zum Modelling im Alltag nutzen

Von Angela Hallbauer

Tie kommen wir dahin,
| dass das Kind die Mog-
lichkeiten Unterstiitzter
Kommunikation aktiv nutzt?

Wie beginnen wir mit Unterstiitzter
Kommunikation und wo fangen
wir am besten damit an? Diese und
dhnliche Fragen beschiéftigen fast
alle Eltern nicht oder schwer ver-
standlich sprechender Kinder. Fiir
den Alltag bevorzugen viele Eltern
zunédchst einmal niedrigschwellige
Hilfen. Auch Eltern von Kindern,
die bereits komplexe Kommunika-
tionshilfen nutzen, setzen im Alltag
ergdnzend gern einfache Kommu-
nikationshilfen ein, weil sie damit
spontaner modeln kénnen.

Am Beispiel von Tischsets mit
METACOM Symbolen sollen Mog-
lichkeiten des Modellings im Alltag
vorgestellt und ausfiihrlich erlau-
tert werden.

Abb. 1: Kaya findet das Essen LECKER
(Foto: Plastwich)

48

Kaya schmecken die gegrillten VWiirst-
chen mit Salat. Darauf angesprochen,
tippt sie auf das Symbol LECKER .

Annikas Mutter erzihlt einer Bekann-
ten am Telefon, dass abends gegrillt
wird. Daraufhin lauft Annika zum
Tischset und zeigt auf das Symbol
WURSTCHEN. Ihre Mutter bestitigt
und erweitert: , Ja, heute Abend grillen
wir. Es gibt WURSTCHEN mit NU-
DEL-SALAT.”

Tischsets mit METACOM Sym-
bolen

Die in diesem Text vorgestellten
Tischsets mit METACOM Sym-
bolen bestehen aus rutschfestem
Kunststoff (Mafle: 420 x 297mm).
Beide verfiigen tiber je 48 META-
COM Symbole. Sie konnen einzeln
oder im Doppelpack iiber die Web-
seite www.bild-boxen.de bezogen
werden.

Am linken und am linken oberen
Rand der Tischsets stehen Symbo-
le/ Worter zur Verftigung, die sich
gut zur Anbahnung erster Interak-
tionen sowie von Mehrwort-Aufe-
rungen eignen: ICH, DU, MOCH-

TEN, MOGEN, ESSEN, TRINKEN
PROBIEREN, HELFEN, AUCH
EIN BISSCHEN, VIEL, MEHR
GENUG, ETWAS ANDERES.

Das Wort NICHT, um Ableh-
nung auszudriicken, und einige
Worter zum Kommentieren, wie
HEISS, KALT, LECKER, EKLIC
SUSS, SAUER, SCHARF, SALZIC
HUNGRIG, SATT, stehen eben-
falls zur Verfiigung. Die Hoflich-
keitsworter BITTE und DANKE
ergidnzen das Angebot an Wortern
des Kernvokabulars, auch kleine
Worter genannt.

Mit dem Kernvokabular werden
die ca. 300 Worter einer Sprache
bezeichnet, die unabhédngig vom
Kontext oder Thema am haufigs-
ten gebraucht werden. Es lohnt
sich deshalb sehr, die wichtigen
kleinen Worter von Anfang an in
die Unterstiitzte Kommunikation
einzubeziehen.

Im rechten, oberen Bereich der
Tischsets finden sich die Symbole
fiir TISCHSPRUCH und GUTEXN
APPETIT. Direkt darunter sincd

Abb. 2: Tischsets fiir Friihstiick/Abendbrot und Mittagessen
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zwei Getranke-Symbole fiir WAS-
SER und SAFT/LIMO zu finden,
auf denen jeweils eine Variante mit
und ohne Kohlensiure dargestellt
ist.

Es folgen je 14 Lebensmittelsym-
bole, die zum Randvokabular
gehoren.

Das Randvokabular erginzt das
Kernvokabular, denn um uns zu
unterhalten, benstigen wir auch
Themenworter, die einen wesent-
lichen Teil des Randvokabulars
ausmachen.

Ein Tischset mit Symbolen erméog-
licht es, Kern- und Randvokabular
zu kombinieren. Das Kind kann
dadurch nicht nur einzelne Worter
benutzen und z. B. Lebensmittel
einfordern. Es kann auch dufiern,
ob es etwas NICHT oder AUCH
mdchte, ob es NOCH MEHR oder
NICHT NOCH MEHR haben méch-
te. Es kann jemandem bitten, ihm
zu HELFEN oder mitteilen, dass es
etwas LECKER oder EKLIG findet.

Nattirlich unterhalten wir uns wih-
rend der Mahlzeiten nicht nur tiber
Lebensmittel, sondern besprechen
zahlreiche andere Dinge, z.B., was
tir heute geplant ist, was wir noch
einkaufen miissen usw. oder wir
freuen uns auf den Besuch von
Oma und Opa. Idealerweise liegen
dafiir wiahrend der Mahlzeiten
auch Kommunikationshilfen, wie
z. B. Kommunikationsbiicher oder
Sprachcomputer bereit.

Das Tischset ist dann eine gute
Ergédnzung. Es kann aber auch
alternativ zum Sprachcomputer
zum Einsatz kommen, wenn fiir
das Gerit z. B. kein Platz auf dem
Tisch ist.

Frau S. berichtet, dass am Esstisch
zu Hause gar nicht genug Platz ist,
um zusétzlich noch eine Symbolta-
fel oder gar das Tablet ihrer Tochter
auf den Tisch zu stellen. Zudem
fallt es der Mutter viel leichter,
etwas auf dem Tischset zu modeln,
weil die Symbole/Worter direkt
zugénglich und tibersichtlich ange-
ordnet sind. Deshalb sind fiir ihre
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Tochter und sie selbst die Tischsets
mit METACOM Symbolen eine
gute Losung.

Frau T. ist zunéchst skeptisch, zu-
satzlich zum vorhandenen Talker
ein Tischset mit Symbolen einzu-
setzen. Sie weifs aber auch, dass
aufSer ihr niemand in der Familie
am Talker ihrer Tochter modelt.
Die Aussicht darauf, dass auch die
anderen Familienmitglieder oder
der Besuch eher auf den Tischsets
modeln wiirden, tiberzeugt sie, es
ausprobieren.

Wie beginnen wir nun, ein Tischset
mit Symbolen einzusetzen, auch
wenn sich das Kind noch gar nicht
dafiir zu interessieren scheint? Was
kénnen wir tun, wenn das Kind auf
alle moglichen Symbole/Wérter
tippt, ohne dass wir darin schon
eine gezielte Kommunikation er-
kennen konnen?

Ein Blick auf die Lautsprachent-
wicklung

Es ist inzwischen allgemein be-
kannt, dass Kinder ohne Behin-
derungen u. a. deshalb sprechen
lernen, weil sie vorher ,in Sprache
gebadet” haben. Babys horen in
ihrem ersten Lebensjahr mehr
als eine Million Wérter, bevor sie
selbst das erste Wort aussprechen.
Eltern gehen also in hohem Maf3e in
Vorleistung, indem sie ihrem Baby
ihre Muttersprache vorleben. Dabei
benutzen sie tausende Worter, die
das Baby zwar horen, aber in ihrer
Bedeutung eine sehr lange Zeit
noch nicht verstehen kann.

Was bedeutet das fiir das Erler-

nen einer unterstiitzten Sprache?
Ubertragen auf die Situation von
Kindern, die eine unterstiitzte Spra-
che erwerben, bedeutet das, ihnen
eine sehr lange Zeit - nicht nur ei-
nige Male, nicht nur ein paar Wo-
chen und auch nicht nur ein paar
Monate lang, sondern iiber Jahre
(!) - vorzuleben, WIE sie unterstiitzt
kommunizieren kénnen. Das be-
deutet, dies im Alltag immer und
immer wieder zu tun! Es bedeutet
auch, Symbole/Worter immer und

immer wieder zu benutzen, die das
Kind vermutlich noch eine ganze
Weile nicht verstehen wird und die
es voraussichtlich lange noch nicht
selbst benutzen wird.

Da die unterstiitzte Sprache im
Gegensatz zur Lautsprache nicht
unsere Muttersprache ist, fillt uns
ein konsequentes Vorgehen im
Alltag schwer. Wir miissen uns mit
der UK Sprache erst einmal vertraut
machen und sie uns aneignen, da-
mit wir sie natiirlich und selbstver-
standlich benutzen, um dem Kind
ein gutes Modell zu sein.

Sprache kann nur erworben wer-
den, wenn sie immer wieder an-
gewandt und im Laufe der Zeit
erweitert wird. Auch wir lernen die
unterstiitzte Sprache nur dadurch,
dass wir sie anwenden.

Deshalb sollten wir auf keinen Fall
warten, bis wir die UK Sprache si-
cher beherrschen, sondern einfach
anfangen!

Tischsets mit Symbolen ermég-
lichen allen Familienmitgliedern
einen leichten Einstieg in die UK
Sprache.

Modelling in der Unterstiitzten
Kommunikation (UK)

Wie funktioniert Modelling in der
UK?

Welche Rollen nehmen wir dabei
ein? Welche Vorgehensweisen
eignen sich?

Modelling in der UK meint ver-
schiedene Strategien und Vor-
gehensweisen, um dem Kind zu
vermitteln, wie es mit anderen
Personen unterstiitzt kommunizie-
ren kann.

Vorbild sein

Wenn wir selbst etwas sagen, be-
nutzen wir die unterstiitzte Spra-
che in Vorbildfunktion. Wir leben
die unterstiitzte Sprache vor. Das
bedeutet: Wir modeln auf dem
Tischset auch dann sprachbeglei-
tend, wenn das Kind vielleicht nur
ganz fliichtig hinschaut oder seine
Aufmerksamkeit gerade gar nicht
bei uns zu sein scheint.
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Auch Aufmerksamkeit muss erst
erlernt werden. Wir kdmen niemals
auf die Idee, mit dem Sprechen auf-
zuhoren, sobald ein Baby sich von
uns abwendet oder gerade etwas
anderes interessanter findet. Ganz
im Gegenteil: Wir wiirden dann un-
seren sprachlichen Input verstarken.

Als Vorbild kénnen wir uns zu
Beginn einer Mahlzeit GUTEN
APPETIT wiinschen.

Gibt es in der Familie einen oder
mehrere Tischspriiche, konnen
wir zundchst sagen und modeln:
,Wir wollen erst unseren TISCH-
SPRUCH sagen.” Oder wir fragen
und modeln: ,Welchen TISCH-
SPRUCH wollen wir heute neh-
men?” Und tippen auf das Symbol
TISCHSPRUCH auf dem Tischset.

Eine ergidnzende Symboltafel mit
einer Auswahl an Tischspriichen,
bietet eine gute Moglichkeit der
Mitbestimmung.

Auf der METACOM Webseite steht
eine Auswahl an Tischspriichen
zum kostenlosen Download bereit:
https:/ /www.metacom-symbole.
de/downloads/ewExternalFiles/
Tischsprueche.pdf

Meist endet ein Tischspruch auf
GUTEN APPETIT. Dann tippen
wir parallel zum Sprechen auf das
Symbol GUTEN APPETIT.

Fiir MetaTalkDE-Nutzerlnnen steht
eine Seite mit Tischspriichen auf
der METACOM Webseite zum
Download bereit. Eine anschauliche
Anleitung, wie die Seite geladen und
im Vokabular MetaTalkDE6x11 ver-
linkt wird, findet sich bei YouTube
(Video-Link am Ende dieses Textes).

Esistibrigens auch hilfreich fiir das
Kind, wenn mal ein anderes Famili-
enmitglied den TISCHSPRUCH aus-
sucht, GUTEN APPETIT wiinscht
und sprachbegleitend auf das GU-
TEN APPETIT Symbol tippt.

Auch ohne Tischspruch konnen wir
uns GUTEN APPETIT wiinschen
und begleitend auf das GUTEN
APPETIT Symbol tippen.
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Ich bin die
Raupe Nimmersatt

Wir wollen jetzt
was essen

Pi‘ep,;ﬁieﬁg‘ . Zwej:ELefqnten

Alle mal ran, jeder

Viele kleine Fische
esse was er kann - — -

Hippel, die dippel

Die Réuber
schimpfen sehr

Es war einmal
ein Krokodit

Auf dem grofien
Guckmal-Berg

W &

Die Risuber sch...

Erstmal mit de...  Liebevoll das 8.

QO

Guten Appetit!

£5 suar einmal.. £ sohmatzte

Abb. 5: Seite mit Tischspriichen in MetaTalkDE
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Abb. 6: begleitend [OGHURT und LE CKER antippen

Wihrend des Friihstiicks kénnen
wir sagen: ,Das ist LECKER.“ Und
dabei auf das Symbol LECKER
tippen. Mochten wir sagen, dass
wir den JOGHURT LECKER finden,
tippen wir begleitend nacheinander
auf die Symbole JOGHURT und
LECKER. (Abb. 6)

Es ergeben sich wihrend einer
Mahlzeit zahlreiche Gelegenheiten,
in denen wir uns auf das Essen be-
zogen duflern kénnen,

Wiihrend des Mittagessens sagt Frau
S. zu ihrer Tochter, dass das Essen
bestimmt noch heifd ist und tippt beglei-
tend auf das HEISS Symbol. (Abb. 7)

Dolmetscher sein

Immer, wenn wir wissen oder ver-
muten, was das Kind sagen mdchte,
werden wir zum Dolmetscher.

Schiebt das Kind z. B. seinen Teller
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Abb. 8: aus der Perspektive des Kindes: ICH NICHT ESSEN.
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weg, kénnen wir sagen und modeln:
»Du mochtest das NICHT essen.”
Oder: ,DU méchtest das NICHT
ESSEN.” Oder: ,DU MOCHTEST
das NICHT ESSEN.“

Das Wort ICH

Erstim Laufe des dritten Lebensjah-
res erwirbt das sprechen lernende
Kind das Wort ICH. Das ist nicht
verwunderlich, denn ICH ist das
einzige Wort, das wir nicht iber
die direkte Nachahmung erwerben
konnen, denn: Sage ich ICH, meine
ich mich, sagst du ICH, meinst du
dich und nicht mich!

Kinder auf einem frithen Entwick-
lungsniveau haben deshalb héaufig
noch kein sicheres Konzept von
ICH und DU. In dem Fall kann
Modelling aus der Perspektive
des Kindes angebracht sein: Wir
konnen dann sagen und modeln:

B &

Abb. 7: begleitend zum Sprechen HEISS antippen (Foto: Schiifer)
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»Ich glaube, du sagst: ICH méchte
NICHT ESSEN.” Oder: ,Ich glaube,
du sagst: ICH mag das NICHT. “
usw. (Abb. 8)

Ebenfalls aus der Kind-Perspektive
konnen wir anschliefende sagen
und auf dem Tischset modeln:
»Ich méchte ETWAS ANDERES,”

Alternativen anbieten

Es ist hilfreich, dem Kind Alterna-
tiven zu modeln, damit es etwas
auswihlen oder so oder anders aus-
driicken kann. Um ihm die Mog-
lichkeit zum Auswihlen zu geben,
kénnen wir fragen und dabei auf
dem Tischset modeln: »Mochtest
du BROT oder BROTCHEN ?“ Oder
wir fragen und modeln: , Machtest
du BROT, BROTCHEN oder ET-
WAS ANDERES?“ (Abb. 9)

2 & :

Abb. 9: Alternativen BROT, BROTCHEN oder ETWAS ANDERES
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Abb. 10: Sprachliche Alternativen modeln

Genauso konnen wir fragen:
,Mochtest du HEISSE MILCH oder
KALTE MILCH?” Oder: ,,Mochtest
du dein Brot MIT BUTTER oder
OHNE BUTTER?” Oder wir fragen
und modeln, ob etwas LECKER
oder EKLIG schmeckt.

Dem Kind Alternativen zu modeln,
zeigt ihm verschiedene Moglich-
keiten auf, wie es sagen kann, dass
es etwas NICHT MAG, NICHT
NOCH MEHR davon mochte,
GENUG hat, SATT ist oder etwas
EKLIG findet.

Wir sagen und modeln dann:
»Du kannst sagen: ICH MAG das
NICHT. Oder du sagst: GENUG.
Oder du sagst: Das ist EKLIG.”
Oder wir sagen und modeln: ,,Du
kannst sagen: ICH mo6chte NICHT
MEHR. Oder du sagst: GENUG!
Oder: ICH bin SATT”.

I
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Abb. 12: Zwei-Wort-Kombination GEMUSE AUFLAUF

Abb. 11: Ein Wort modeln: OBST

Wir sollten natiirlich nicht alle diese
Moglichkeiten auf einmal modeln,
sondern uns fiir eine entscheiden
und diese am besten einmal oder
mehrfach wiederholen. (Abb. 10)

Immer einen Schritt voraus sein
Wie an den vorangegangenen Bei-
spielen deutlich wurde, modeln wir
nicht jedes gesprochene Wort.

Wie viele Symbole/ Worter wir mo-
deln, hingt davon ab, in welchem
Umfang das Kind die Symbole/
Worter auf dem Tischset bereits zur
Kommunikation nutzt. Nutzt das
Kind die Symbole/ Worter auf dem
Tischset bisher noch gar nicht oder
kaum, modeln wir erst einmal nur
einzelne Symbole/Worter. Schaut
das Kind z. B. zu den Weintrauben,
die auf dem Tisch liegen, konnen
wir sagen und modeln: , Ich glaube,
du meinst: Ich mochte WEINTRAU-
BEN. Weintrauben sind ein OBST.”
Dabei tippen wir beim OBST Sym-

bol direkt auf die WEINTRAUBEN.
(Abb. 11)

Nutzt das Kind bereits einzelne
Symbole/ Worter auf dem Tischset,
modeln wir Zwei-Wort-Kombina-
tionen.

Tippt das Kind beim Mittagessen
z. B. das Symbol AUFLAUF an,
konnen wir erweitern und mo-
deln: ,GEMUSE AUFLAUF” oder:
,KARTOFFEL AUFLAUF” oder:
,NUDEL AUFLAUF“. (Abb. 12)

Tippt das Kind auf das Symbol
WURSTCHEN, kénnen wir sagen
und modeln: ,Hm, das WURST-
CHEN ist LECKER!" (Abb. 13)

Wir konnen auch sagen und mo-
deln: ,Du sagst: ICH mochte ein
WURSTCHEN.” Gibt es Suppe mit
Wiirstchen, konnen wir sagen und
modeln: ,,Heute gibt es SUPPE mit

Abb. 13: Zwei-Wort-Kombination: WUIRSTCHEN LECKER
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Abb. 14: Zwei-Wort-Kombination: I[CH WURSTCHEN

WURSTCHEN.“ Es schadet aber
auch nicht, das Wort MIT ebenfalls
zu modeln: ,Heute gibt es SUPPE
MIT WURSTCHEN.“ (Abb. 14)

Wenn wir erreichen méchten, dass
das Kind zwei oder gar mehrere
Symbole/Worter miteinander ver-
kniipft, miissen wir diese Kombina-
tionen eine ganze Weile konsequent
modeln und viel Geduld mitbringen.
Der Weg zur Zwei-Wort-AuRerung
ist ein ganz normaler, jedoch sehr
komplexer Prozess.

Auch das Sprechen lernende Kind
brauchtab dem ersten gesprochenen
Wort noch eine ganze Weile, bis es
gegen Ende des zweiten Lebens-
jahres in der Lage ist, zwei Worter
miteinander zu kombinieren.
Sobald es begreift, dass etwas ka-
putt oder nicht da ist, weil es eine
Vorstellung davon entwickelt hat,
dass etwas auch ganz oder anwe-
send sein kann, beginnt das Kind

slafdire & 2
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Abb. 16: Drei-Wort-Kombination ICH MOCHTE NACHTISCH.
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Zwei—Wort~Auf§erungen Zu ver-
wenden.

Nutzt das unterstiitzt kommuni-
zierende Kind auf dem Tischset
zwei Symbole/ Wérter hinterein-
ander, z. B. SAFT TRINKEN, sagen
und modeln wir: ,ICH mochte
SAFT TRINKEN.” Oder auch: ,ICH
MOCHTE SAFT TRINKEN.” Dass
wir damit bereits einen Vier-Wort-
Satz modeln, ist nicht tragisch. ITm
Gegenteil: Da die Verbindung ICH
MOCHTE h'auﬁg gebraucht wird,
ist es gut, sie schon frithzeitig zu
modeln. (Abb. 15)

Nutzt das unterstiitzt kommunizie-
rende Kind Zwei-Wort-Auferungen
inklusive des Symbols/Wortes
ICH auf dem Tischset, modeln wir
Drei-Wort-Kombinationen und
kombinieren ICH zunichst ver-
mehrt mit den Verben MOCHTEN
und MOGEN. Tippt das Kind z. B,
auf die Symbole ICH und NACH-
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Abb. 15: Modeln: ICH MOCHTE SAFT TRINKEN

TISCH auf dem Tischset, sagen
und modeln wir: ,ICH MOCHTE
NACHTISCH“ Je'nach Interesse
und Aufmerksamkeit des Kindes
koénnen wir anschlieRend auf uns
selbst zeigend sagen und modeln:
»1ICH MOCHTE AUCH NACH-
TISCH.” (Abb. 16)

Hilfe einfordern

Es dauert eine ganze Weile, bis das
Kind eine Idee davon entwickelt,
dass Andere ihm bei einer Handlung
helfen kénnen, wenn es selbst nicht
weiterkommt. Hierfiir muss das
Kind erst einmal wissen, dass der
Andere etwas kann, das es selbst
noch nicht kann. Dann muss das
Kind die Idee entwickeln, den An-
deren, z. B. beim Offnen des Joghurt-
bechers, um Hilfe zu bitten. Es darf
dabei nicht aus den Au gen verlieren,
den Joghurtbecher wiederzubekom-
men, um den Joghurt anschlieRend
auszuldffeln. Friihestens in einem
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Abb. 17: Korrektives Feedback: QUARK - JOGHURT
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Marmelade

~ Obst

Abb. 18: Erdbeeren - OBST, GEMUSE oder

MARMELADE?

Entwicklungsalter von 18 bis 24 Mo-
naten ist das Kind dazu in der Lage.
Vorher gibt es den Gegenstand, mit
dem es nicht zurechtkommt, aus der
Hand, wendet sich dann aber ande-
ren Dingen und Handlungen zu.
Mabhlzeiten eignen sich wirklich gut,
um die Kompetenz Hilfe einfor-
dern, z. B. beim Offnen des Joghurts
oder beim Einschenken eines Ge-
trinks zu unterstiitzen. Wir sagen
und modeln dann: ,, HELFEN”.

Fehlerhafte Aussagen korrigieren
Bei der Nutzung des Tischsets kon-
nen dem Kind kleine Fehler passie-
ren, z. B. wenn sich Symbole dhneln.
So kann das Kind z. B. das JO-
GHURT- und das QUARK-Symbol
verwechseln. Benutzt das Kind das
QUARK-Symbol, obwohl es offen-
sichtlich den Joghurt haben mochte,
geben wir ihm ein so genanntes kor-
rektives Feedback: ,Ja, der QUARK

Abb. 19: Obstspiel (Anna Frohlich)

sieht fast genauso aus. Du meinst
aber: Ich mochte JOGHURT.” Hier-
bei tippen wir auf das JOGHURT
Symbol. (Abb. 17, s. vorherige Seite)

Es ist wichtig, dem Kind beim kor-
rektiven Feedback nicht direkt zu
sagen, dass seine Auflerung falsch
war, sondern es eher beildufig und
unaufgeregt zu korrigieren. Kinder
konnen wunderbar aus Fehlern
lernen, wenn wir es verstehen, die
Situationen positiv zu nutzen.

Falls das Kind noch nicht sicher
weif3, ob etwas auf dem Tisch Obst
oder Gemdise ist, kann es ebenfalls
zu Fehlern kommen, vor allem dann,
wenn es nicht auf dem OBST- oder
GEMUSE Symbol abgebildet ist.
Gibt es z. B. Erdbeeren, kann es sein,
dass das Kind auf das Symbol fiir
MARMELADE tippt, weil auf dem
Etikett des MARMELADE Symbols
rote Beeren zu sehen sind.

Dasist aus der Sicht des Kindes aber
eine clevere Strategie! Wir werten
diese jedoch als Fehler, weil wir wol-
len, dass das Kind lernt, was Obst
und was Gemdise ist, auch wenn in
den Symbolen fiir Obst und Gemiise
nicht jeder Vertreter der jeweiligen
Kategorie sichtbar sein kann. Wir
kénnen, sofern wir die Strategie
des Kindes in dem Moment erkannt
haben, sagen: ,Ja, das hast du gut
gesehen, bei der MARMELADE sind
auch Beeren abgebildet, aber die
Erdbeeren sind ein OBST.” Hierbei
tippen wir dann auf das OBST Sym-
bol. (Abb. 18)

Was nun OBST und was GEMUSE
ist, konnen wir dem Kind spielerisch
beibringen, indem wir mit ihm Lot-
to, Memory u. a. spielen. (Abb. 19)

Auf der METACOM Webseite steht
z. B. ein Obstspiel mit METACOM
Symbolen (Abb. 19) zum kosten-

Wich habe keine
Ahnung, wie man
das sagen kdnnte.”

LEs fallt mir einfoch
nicht ein, wie man
das sagen kénnte”

o
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Mmh, wenn ich nur
wisste, wie man das
sagen konnte.”
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Abb. 20: Einfach mal dumm stellen...
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Abb. 21: PROBIEREN - EIN BISSCHEN SCHARF
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losen Download zur Verfiigung;:
https:/ /www.metacom-symbole.
de/downloads/ewExternalFiles/
ObstSpiel.pdf

Einfach mal dumm stellen

Wenn dem Kind schon viel zuzu-
trauen ist, kénnen wir unsere Mo-
delling-Aktivitaten hin und wieder
etwas bremsen, indem wir uns ein-
fach mal dumm stellen. So kdnnen
wir z. B. sagen: , Ich habe keine Idee,
wie man das jetzt sagen konnte.”
Oder: ,Mir fillt einfach nicht ein,
wie man das sagen konnte.” Oder
auch: ,Wenn ich nur wiisste, wie
man das sagen konnte.” (Abb. 20)
Solche und dhnliche Aussagen lo-
cken viele Kinder aus der Reserve
und lassen sie stolz zeigen, wie sie
etwas sagen konnen.

Weitere Moglichkeiten, sich dumm
zu stellen, sind: zwischen zwei Op-
tionen zu schwanken oder etwas
offensichtlich falsch zu dufiern. So
konnen wir zu Beginn einer Mahl-
zeit, wenn wir in der Regel hungrig
sind, sagen und modeln: ,Sind wir
jetzt HUNGRIG oder SATT?” Oder:
Jetzt bin ich aber SATT!”

Am Ende einer Mahlzeit drehen wir
den Spies um und behaupten, dass
wir nun total HUNGRIG sind usw.
Dieses paradoxe Verhalten lidsst sich
auch wihrend des Essens umsetzen,
z. B. sagen und modeln wir, wenn
es etwas Siifles gibt: ,Das ist aber
ganz schon SAUER!” (oder SCHARF
oder SALZIG). Bei etwas Leckerem
konnen wir sagen und modeln:
»Das ist aber richtig EKLIG!”. Gibt
es zum Nachtisch Eis, konnen wir
sagen und modeln: ,Das ist aber
ganz schon HEISS!” usw.

Wenn das Kind diese Begriffe bereits
versteht, wird es begeistert protes-
tieren und zeigen, wie es auf dem
Tischset richtig gemacht wird!

Einfach mal herumliegen lassen
Wir sollten die Tischsets nach einer
Mabhlzeit nicht unbedingt wegrdu-
men, sondern sie einfach herumlie-
gen lassen.

So kann das Kind auf den Tischsets
auch zwischen den Mahlzeiten
bestimmte Symbole/Worter ent-
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decken, interessant finden oder
benutzen, und wir konnen darauf
reagieren.

Wenn uns das Kind bei der Vorbe-
reitung von Speisen signalisiert, dass
es etwas probieren mochte, greifen
wir das auf und modeln auf dem
Tischset: ,,Du willst das PROBIE-
REN.” Vielleicht ergdnzen wir noch:
,,Das ist EIN BISSCHEN SCHARF.”
(Abb. 21)

So kann es dann laufen!

Wiihrend Metas Vater ihr Gemiise ver-
abreicht, tippt Meta auf ihrem Tischset
auf das KASE Symbol und schaut ihren
Vater erwartungsvoll an. Er reagiert:
.. Ja, Meta, gestern gab es KASE.”

Annikas Mutter hat nach dem Wo-
chenende, an dem es mal wieder leckere
Brotchen gab, zum Friihstiick Miisli
zubereitet. Annika scheint davon nicht
begeistert zu sein und tippt auf ihrem
Tischset auf das BROTCHEN Sym-
bol. Thre Mutter lacht: ,Ja, ich weif;,
du wiirdest heute viel lieber wieder
BROTCHEN essen, aber heute gibt es
MUSLL" Dabei tippt die Mutter auf das
MUSLI Symbol.

Auf die Frage ihrer Mutter, was sie
gern gleich essen méchte, tippt Annika
auf ihrem Tischset auf die Symbole
FISCH(Stibchen), KARTOFFELBREI
und HUNGRIG.

Das sollte doch Mut machen anzu-
fangen! ‘
Guten Appetit!

Lesenswertes zum Modelling in
der UK
Castanieda, C./Frohlich, N./Wai-

gand, M.(2017): Modelling in der
Untersttitzten Kommunikation.
Ein Praxisbuch fiir padagogische
Fachkrifte, Therapeuten und In-
teressierte.

Castafieda, C./Waigand, M. (2017):
Ein Weg fiir jeden?! Modelling in
der Unterstiitzten Kommunikati-
on, https:/ / www.metacom-sym-
bole.de/downloads/download_
begleitmaterial mtde html

Zum Anschauen bei YouTube:
Hallbauer, A. (2020): Tischsets
mit METACOM Symbolen zum

Abb. 22: Annika benutzt das Tischset zwi-
schendurch, auf die Frage, was sie heute essen
mochte: FISCH(Stibchen),... (Foto: Schiifer)

Modelling im Alltag nutzen.
https:/ / youtu.be/sVEqKZ3h6K4

Hallbauer, A. (2020): Die Seite
Tischspriiche downloaden und
in MetaTalkDE6x11 einfiigen.
https:/ /youtu.be/ogddve-zk70
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Danke an Annika, Kaya, Meta und
ihre Familien fiir die Beispiele
und Fotos!
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